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LES OBJECTIFS

Promouvoir et renforcer le lien social entre habitants d’un territoire.

Rompre l'isolement. 

Encourager la reprise d’un parcours de santé. Lutter contre l’inégal accès aux soins.

Favoriser l'accessibilité aux services de première nécessité.

Permettre à des personnes éloignées de l’usage du numérique d’accéder au service.

PROJET MOBILITÉ SOLIDAIRE

Mobilité Solidaire est déployé à l’échelle Grand Est par Familles Rurales, depuis plus de 10 ans. 
Le projet est porté par le Mouvement Familles Rurales au travers de ses Fédérations et associations
locales, avec le soutien des Communautés de Communes et de partenaires techniques et financiers.

Impulsé en milieu rural, le projet permet l’accompagnement de bénéficiaires, définis selon des
critères sociaux et économiques, dans leurs besoins en déplacements. 
Des conducteurs bénévoles mettent à disposition de leur  temps pour accompagner des bénéficiaires
en les conduisant de leur domicile au lieu de rendez-vous. Le projet s’inscrit dans un cadre
réglementaire, la loi LOM.

Mobilité Solidaire a vocation à impulser un réseau d’entraide entre habitants. Le projet s’intègre
dans un accompagnement complet, au-delà de la mission de conduite d’un point A vers un point B. 
Les bénévoles conducteurs agissent avec respect et bienveillance pour répondre aux besoins
identifiés. Un véritable lien s’instaure entre les conducteurs bénévoles et les bénéficiaires ce qui
permet un suivi privilégié et particulier des personnes en situation de fragilité.
Les conducteurs bénévoles sont accompagnés dans leur engagement par de la formation.

Mobilité Solidaire se fixe comme objectif d’être représenté en milieu rural où la situation géographique
et les modes de mobilité nécessitent le déploiement d’un dispositif solidaire d’accompagnement à la
mobilité.
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ÉTAPES DE DÉVELOPPEMENT DU PROJET MOBILITÉ SOLIDAIRE EN
GRAND EST

2012

Mise en place du premier projet Mobilité Solidaire en Grand Est, sur le
département de la Meurthe-et-Moselle, porté par l’association Familles
Rurales du Pays de Colombey. Le projet est déployé sur la Communauté
de Communes du Pays de Colombey.

2015
Mise en place du projet sur une seconde Communauté de Communes par
l’association Familles Rurales du Pays de Colombey, la Communauté de
Communes du Saintois.

2018

Mise en place progressive du projet par la Fédération Familles Rurales de
la Marne dans le département de la Marne sur les Communautés de
Communes :
Brie Champenoise, Sezannne - Sud Ouest Marnais, Sud Marnais, Perthois-
Bocage et Der, Argonne Champenoise, Côtes de Champagne et Val de Saulx,
Moivre à la Coole, Région de Suippes, Châlons agglo, CU du Grand Reims.

2019
Mise en place du projet sur la Communauté de Communes de Mad et
Moselle par la Fédération départementale Familles Rurales de Moselle.

2021

Mise en place du projet sur la Communauté de Communes de l’Ouest
Vosgien. Mobilité Solidaire dans les Vosges est porté par la Fédération
départementale Familles Rurales Vosges.

La Fédération Familles Rurales de Moselle met en place Mobilité Solidaire
sur la Communauté de Communes du Sud Messin.

2022
Mobilité Solidaire est mis en place dans le département des Ardennes, par
la Fédération Familles Rurales des Ardennes sur la Communauté de
Communes des Portes du Luxembourg.

2023
Essaimage du projet dans une seconde Communauté de Communes des
Ardennes, Ardennes Thiérache par la Fédération départementale Familles
Rurales des Ardennes.

2024

En Moselle, une troisième Communauté de Communes, le Saulnois,
intègre les territoires d’implantation de Mobilité Solidaire.

La Fédération départementale Familles Rurales de l’Aube met en place
Mobilité Solidaire sur la Communauté de Communes Seine et Aube.

2025
En Moselle, le projet se met en place spécifiquement pour les
bénéficiaires du RSA, sur de nouvelles Communautés de Communes
Phalsbourg et Sarrebourg.
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CARTOGRAPHIE DU PROJET MOBILITÉ SOLIDAIRE EN GRAND EST
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UN PROJET FAMILLES RURALES

Familles Rurales est un Mouvement associatif nationale reconnu d’utilité publique qui agit en faveur
des familles sur tout le territoire, en milieu rural et périurbain.

Depuis plus de 70 ans, Familles Rurales construit avec les familles des activités et services pour
améliorer le cadre de vie des habitants en milieu rural. 

1943 : création de Familles Rurales
Créé en août 1943, le Mouvement Familles Rurales se fonde, dès l’origine, sur le principe de l’entraide
entre les familles.
Pendant la Seconde Guerre mondiale mais également après-guerre, les familles se constituent en
associations afin d’améliorer leurs conditions de vie. La solidarité entre la ville et la campagne
s’organise, se traduisant par des colis de nourriture aux citadins et l’accueil des enfants pour des
séjours plus ou moins longs.
Dans les années 1950, de nouvelles activités se mettent en place : le service aux familles, le prêt
d’appareils ménagers ou encore les « ruches » qui correspondent aux actuels accueils de loisirs.

Depuis le réseau Familles Rurales n’a cessé de développer ses activités pour apporter une réponse aux
familles sur l’ensemble des domaines d’action : éducation et prévention, petite enfance, enfance,
jeunesse, séniors, entraide et convivialité, loisirs, numérique, développement local,
consommation. 

Familles Rurales s’est construit sur des valeurs fortes que les 1 850 associations affiliées incarnent au
quotidien au travers des actions qu’elles mènent avec les familles. 
Le Mouvement défend ardemment le respect des différences, la tolérance et la solidarité.
   
Les valeurs portée par le Mouvement :

Entraide et solidarité
Initiative et responsabilité
Participation et citoyenneté
Convivialité et échanges
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CONTACTS DES STRUCTURES PORTEUSES 
DU PROJET MOBILITÉ SOLIDAIRE 
EN GRAND EST

03 83 52 06 49
mobilite.solidaire@famillesrurales.org

Ardennes
03 24 37 60 45
fd.ardennes@famillesrurales.org

MARNE
 03 26 63 57 55
mobilite-solidaire.marne@famillesrurales.org

pays de COLOMBEY

dYNAM’HAUT
06 38 24 94 12
dynamhaut@orange.fr

MOSELLE
03 87 65 47 54
fd.moselle@famillesrurales.org

VOSGES
03 72 60 05 15 / 07 49 85 39 57
asso.chatenois@famillesrurales.org

aube
06 84 20 15 11
fd.aube@famillesrurales.org

sud toulois et pays du saintois
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DEVENIR CONDUCTEUR BÉNÉVOLE POUR MOBILITÉ SOLIDAIRE
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DEVENIR BÉNÉFICIAIRE DE MOBILITÉ SOLIDAIRE
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Familles Rurales Fédération Régionale Grand Est
12 rue Abbé Devaux 54140 Jarville-la-Malgrange

 
Par téléphone : 03.83.37.95.85

Par mail : fr.grand-est@famillesrurales.org



CARTOGRAPHIE PROJETS PAPARALLÈLES AU PROJET MOBILITÉ SOLIDAIRE

Mobilité Coup de Pouce
Mobilité Culture
Réseau de voisineurs

Réseau de voisineurs

Mobilité Coup de Pouce
Mobilité Coup de Pouce est un projet temporaire d’accompagnement à la mobilité pour les jeunes
afin d’encourager le passage du permis de conduire.

Mobilité Culture
Il s’agit d’un projet destiné à favoriser la reprise d’activités culturelles pour les conducteurs
bénévoles et les bénéficiaires de Mobilité Solidaire. 

Réseau de voisineurs
Le réseau de voisineurs est un dispositif, qui met en relation des habitants en situation d’isolement, 
avec des habitants bénévoles, dans le but de se rencontrer.



FICHE PAR PROJET MOBILITÉ SOLIDAIRE

Descriptif du projet

Structure porteuse

Territoires d’implantation

Moyens humains attribués au
projet

Moyens de communication
déployés

Partenaires du projet

Acteurs de la mobilité présents
sur le territoire

Données chiffrées
Nb de trajets effectués :
Nb de conducteurs bénévoles :
Nb de bénéficiaires :

Perspectives de
développement du projet

Calendrier du développement
du projet



Forces

Quels sont les atouts
du projet

Quels sont les freins
identifiés (manque de

moyens humains,
matériels...)

Quels éléments
extérieurs impactent le

développement du
projet ?

Quels leviers
extérieurs sont à

mobiliser pour
permettre le

développement du
projet ?

Faiblesses

Opportunités Menaces

SWOT

ANALYSE SWOT DU PROJET


