
Les sorties
Décou'vertes

s'adressent à toute personne, 
adhérente ou non 

à Familles Rurales, 
quel que soit son âge.

Forum : Les origines du Jazz

NOS ATELIERS ET CONFÉRENCES
(à partir de 55 ans)

BIENTÔT...

Ateliers informatique 
Gyé-sur-Seine et Arcis-sur-Aube
5 Séances de cours collectifs

Ateliers Gym Douce 
Gyé-sur-Seine, Saint-Parres-lès-Vaudes,
Bouy-Luxembourg et Plancy l'Abbaye
Séances de cours collectifs

Ateliers Nutrition :
création des groupes en fonction des
participants
Séances de cuisine collectives et
interventions : sophrologie, animateur
nature, naturopathe

Conférence : Bien préparer sa succession

Conférence : Vivre son deuil

Ateliers : Promotion des activités
sportives et créatives

Conférence : Bien chez soi

FAMILLES RURALES

Programme
Décou'vertes

de Mars à Juin 2022

La Fédération familles Rurales de l'Aube 
regroupe 600 familles adhérentes 
et 16 associations locales.



La carte d'adhésion Familles Rurales 2022

est disponible auprès de votre association. Elle
vous permet d'avoir accès à toutes les activités

Familles Rurales du réseau National.

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

Renseignements et inscriptions auprès de la 
Fédération Familles Rurales de l'Aube

06 72 61 91 77
ilona.laty@famillesrurales.org

-
79 B Avenue Anatole France

10 000 Troyes



Visite et démonstration de soufflage 
Musée de Cristal de Bayel (10)



Repas au Restaurant 

Moulin de la Fleuristerie à Orges (52)



Visite du Moulin de la Fleuristerie 

Visite Ecomusée de la Barbuise
et Musée les Amis de Gutenberg
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Lundi 28 Mars à 14h00
à Charmont-sous-Barbuise

Deux Jours en Touraine
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Le Château de Villandry et ses jardins,
les Grottes pétrifiantes de Savonnières



 Le Musée Balzac 

le train touristique de Tours



Restaurants et Hôtel compris

Visite Musée du cristal de Bayel et
Moulin de la fleuristerie d'Orges
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Participer à une émission télé
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Cathédrale d'Amiens
les hortillonnages



Maison de la Baie de Somme, 

Observation des phoques
promenade libre à la Pointe du Hourdel



Parc du Marquenterre 

Train touristique de la Baie de Somme



Restaurants et Hôtel compris

Transport en autocar, départ de :



Arcis-sur-Aube (Place des Héros) à 6h45
Troyes (Parc des Expo) à 7h15




Nous contacter pour recevoir un
programme plus détaillé des mini-séjours.

Transport en autocar, départ de :



Arcis-sur-Aube (Place des Héros) à 8h00
 Troyes (Parc des Expo) à 8h40

La Maison du Vitrail d'Armance

Verdun : Sur les traces de notre histoire

Route de Champagne
Restaurant L'Auguste et le Renoir

Visite guidée de Troyes 
Saint-Jean et Quartier haut
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Dimanche 20 Mars à 14h30
RDV devant l'office de tourisme 

Place de l'hôtel de ville

Adhérents: 260 €
Non-adhérents: 270 €

Transport en autocar, départ de :



Troyes (Parc des Expo) à  7h00
Arcis-sur-Aube (Place des Héros) à 7h30

Adhérents: 70 €
Non-adhérents: 76 €

Adhérents: 280 €
Non-adhérents: 290 €

Gratuit

Gratuit

Inscriptions jusqu'au 3 Mai

Inscriptions jusqu'au 1er Juin

Inscriptions jusqu'au 11 Avril


