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Cette lettre d'information vous plait ?
Alors n'hésitez pas a nous partager vos actualités pour en faire partie !

I Pour tout courrier , veuillez indiquer a I'adresse suivante : M.I.P.A - 9 rue
Gustave Eiffel 10430 Rosiéres I

L'actu en bref de la Fédération #7

La Fédération Familles Rurales de I'Aube vous
présente ses meilleurs veeux !
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Que cette nouvelle année soit riche en projets =f’, solidaritéga, ruralité .~ et moments de
bonheur partagés ¢
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g@iLancement du compte Instagram Familles Rurales de I'Aube
L'occasion de partager vos actualités et de faire rayonner ce
beau mouvement! - -

@Familles_rurales_aube

Activités en milieu rural


https://www.instagram.com/familles_rurales_aube?igsh=bjZwMWYwazk4MGF3&utm_source=qr

CAFE ASSOCIATIF

THEMATIQUE DATE
FAIRE UNE DEMANDE DE Jeudi 6 février 2025
SUBVENTION 14h30 -17h
COMMENT COMMUNIQUER SUR Jeudi 3 avril 2025
SON ASSO 7?7 14h30-17h
COMMENT RECRUTER DES Jeudi 22 mai 2025
BENEVOLES 14h30-17h
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Suite a vos partages lors des tables rondes de juin dernier, la Fédération vous propose
des cafés associatifs a partir du 6 février pour échanger sur vos problématiques en toute
convivialité ! Rendez-vous a notre nouvelle adresse !

Inscrivez vous dés le maintenant !

Petit apercu de nos événements a venir en
2025 en avant-premiére choisis avec vous
lors de la commission des activités en milieu
rural et la journée interasso de novembre
dernier !

Tour des associations : personnalisez vos
Kits de Communication ! ¢

Rejoignez-nous pour un moment convivial et
personnalisez vos Kits de Communication
(dépliants et affiches) selon vos besoins.
C’est I'occasion idéale d’adapter vos supports
a vos projets ! Pour plus d'infos, contactez-
nous au 0672619177 8.


mailto:fd.aube@famillesrurales.org?subject=Inscriptions%20caf%C3%A9%20associatif

EVENEMENT A VENIR
2025

Evénement : Restaurant
Auguste et Le Renoir

Theme : Repas gastronomique
Date : Vendredi 5 décembre
2025

Mobilité Solidaire

gfé Qui dit janvier, dit galettes des rois ! &

rY

L'Accueil Collectif de Mineurs Familles
Rurales de Clérey : La Farandole = a
organisé une délicieuse session de galettes
des rois. & Les enfants se sont régalés en
'partageant ce moment convivial et gourmand
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Pourquoi faire appel a Mobilité Solidaire ?

Une aide aux déplacements pour les habitants,

par les habitants.
Vous avez besoin de vous déplacer pour des raisons spécifiques (ci-dessous) et ne pouvez pas
vous y rendre ? Contactez nous et nous vous accompagnons pour honorer vos rendez-vous.

Mobilité Solidaire c'est quoi ? o ®
. % Rendez-vous médicaux @ Visite de proches

—’ Un projet d'accompagnement a la mobilité en milieu rural.

Un moyen de créer du lien social, d"accéder a ses droits, de (re)trouver E Courses Activités de loisirs / lien social
- ’ un parcours de santé, de faire des sorties. =

Quels sont les objectifs ? Rendez-vous administratifs / numériques
-—’ Lutter contre I'isolement des personnes vulnérables. Devenez co nd ucteu r'trice bénéVO I e

’ Pallier au manque de services de mobilité adaptés pour les personnes

en situation de précarité. Vous souhaitez mettre a disposition de votre temps pour accompagner les habitants de votre

territoire dans leurs déplacements ?

__’ Favoriser l'accessibilité aux services de premiére nécessité.

Nous vous accompagnons dans I'exercice de votre bénévolat et nous nous adaptons a vos
disponibilités.

o Formations Fédération Familles Rurale:
Rencontres et temps conviviaux de Ibe
entre bénévoles

o Mission bénévole sans engagement

== i TN
En partenariat avec la Communauté de communes Seine et Aube, nous langons un
dispositif de Mobilité Solidaire.

Un dispositif pour et par les habitants permettant de lutter contre I'isolement, promouvoir
et renforcer le lien social entre tous les habitants du territoire en coordonnant des
habitants bénéficiaires et des bénévoles conducteurs.

Si vous étes intéressé par cette action vous pouvez nous contacter au : 06 84 20 15 11

Enfance

Recherchez vous une formation
BAFA dans I'Aube ?

SOUVENIRS
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Inscrivez vous des maintenant a la
formation qui se déroulera a Mailly-
Le-Camp du 15 au 22 février 2025.

Partenaires



LES SENTINELLES

Un réseau de volontaires
pour détecter les personnes
en situation de mal-étre

santé
famille
retraite
MSA AGIT POUR PREVENIR LE MAL-ETRE AGRICOLE —
Lessentiel & plus encore
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Les sentinelles sont présentes sur I’ensemble du territoire national. Ce réseau est composé
de personnes volontaires, majeures et bénévoles ayant pour principales missions de repérer
et d’orienter les personnes en jation de mal-étre vers des ressources qui peuvent les aider :
service Agri'écoute, cellule plurit ire de prévention du mal-étre, structures d’accompa-
gnement et associations comme les cellules Reagir.

La MSA met en ceuvre depuis 2013 des formations auprés de personnes volontaires pour devenir
sentinelles. Le réseau des sentinelles regroupe des acteurs en contact direct avec le monde
agricole, en capacité de repérer des situations de détresse, favorisant ainsi la prévention

primaire du mal-étre agricole.

% Des sentinelles formées
par la MSA

La MSA est en charge de la coordination du
déploiement des formations sentinelles sur le
territoire, en appui des Agences régionales de
santé, et d’animer le réseau des sentinelles.

Les formations sont organisées et structurées
autour d’une ingénierie reconnue et certifiée par
la Direction Générale de la Santé. A I'issue de leur
formation, les personnes formées sont invitées
a signer une charte d’adhésion au réseau des
sentinelles.

Le réseau des sentinelles est animé par la MSA,
qui propose, sous différents formats, I'actuali-
sation des connaissances des sentinelles, des
échanges de pratiques, etc.

&

+» Pres de 1 500
sentinelles actives

En 2022, prés de 1500 sentinelles formées par la
MSA, dont 500 élus de la MSA, ont été décomptées.

+*» Comment nous
accompagner ?

Pour atteindre 5 000 sentinelles actives sur le
territoire d'ici fin 2023, la contribution de Fensemble
des partenaires est nécessaire, notamment par
I'identification des volontaires, I'organisation des
formations sentinelles ou leur cofinancement.

Uessentiel & plus encore
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Suivez-nous sur les réseaux !

Fédération Familles Rurales Aube
9 rue Gustave Eiffel 10430 Rosiere-Prés-De-Troyes

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo
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