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Claudia Céciliot, Directrice de I'accueil collectif de mineurs de Plancy
I'Abbaye, engagée depuis 23 ans au sein de Familles Rurales fait partie des
membres de la haie d'honneur du Relais de la Flamme ! Nous la félicitons
chaleureusement pour cette reconnaissance !

En savoir plus

Rappel : I'Assemblée Générale de la
Fédération Familles Rurales de I'Aube
aura lieu le 19 juin 2024 a 18h30 a St
Etienne sous Barbuise (Salle des fétes,

Fam' "es @ salle des fétes de St panneau de direction "stade")

;' Mercredi 19 juin 2024

Etienne sous Barbuise
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Emargement a partir de 18h
18h30 Pour confirmer votre présence, merci
d'écrire a l'adresse Suivante
fd.aube@famillesrurales.org

Activités en milieu rural
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Balade du 1er mai a Saint Etienne
sous Barbuise

Mercredi matin les 25 participants étaient
accueillis au stade municipal par un café -
croissants tandis que les bicyclettes étaient
vérifiées sur place pour gonflage des pneus
et petits réglages. En effet, certains vélos
étaient spécialement sortis du garage pour
'occasion. Le circuit de 24 km proposé par
l'association Familles Rurales de Saint
Etienne sous Barbuise a fait une pause sur
les bords de I'Aube a Viapres le Petit et
regagné le point de départ par la vallée de la
Barbuise.

Découvrir I'association

BOOSTEZ VOTRE SANTE : APPRENTISSAGE ET

RENFORCEMENT PHYSIQUE ADAPTE !

SESSION DECOUVERTE “METHODE PILATES”

Révélez votre potentiel et prenez soin de votre corps avec
des cours personnalisés de renforcement physique.

VENEZ COMME VOUS ETES :  AMATEUR, EN REMISE EN
FORME OU ACTIF, VOUS ETES LES BIENVENUS !

SESSION DECOUVERTE GRATUITE SUR
INSCRIPTION-15 PLACES

FD.AUBE@FAMILLESRURALES.ORG
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Retour sur la sortie Marche
Nordique a Gyé sur Seine

Mardi 28 mai matin, une quinzaine de
personnes se sont retrouvés a la place de
I'Eglise de Gyé sur Seine pour une initiation
a la Marche nordique en partenariat avec le
Club Alpin Francais de [I'Aube ! Au
programme, bonne ambiance, convivialité et
découverte !

En savoir plus

Initiation a du renforcement
musculaire et équilibre au
sol "méthode pilates”

3 sessions gratuites en juin
dans les salles des fétes
respectives vous sont proposées :

Lundi 24 juin a 20h45 a Mailly le
Camp

Mardi 25 juin a 19h a St Etienne
sous Barbuise

Mercredi 26 juin a 18h a Avant-
lés-Ramerupt

Pour vous s'inscrire, cliquez en
dessous

Vwﬂ» mieux !

EN PARENARIAT AVEC  \ju/ ) J,_//, /_:
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| ZA SAULSOTTE

Dimanche 7 juillet

ANIMATION - RESTAURATION - BUVETTE SUR PLACE

2€lemétre 6€ les4 meétres

Entrée libre de 7h00 a 18 h00

Renseignements et inscriptions & 06.63.58.23.14 ou 06.03.70.21.53

=l afr.lasaulsotte@gmail.com

27 JUILLET 2024
A la Saulsotte
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Ouverture du site 17h
Début du concert 1€h

Dom Daleegaw and
' Rock n'Roll Trio

BUVETTE - RESTAURATION SUR PLACE

ENTREE GRATUITE

L'association Familles Rurales de la Saulsotte vous invite a deux événements en juillet
prochain ! Au programme Brocante et soirée festive !
Pour en savoir plus, il vous suffit de les appeler au 06 63 58 23 14 ou de les contacter a

l'adresse afr.lasaulsotte@gmail.com

Enfance

Les Directrices du réseau

Réunion des directrices du 28 mai dernier
a Montsuzain, nous avons pu aborder les
programmes des différents ACM pour cet
été mais également parler formations,
bonnes pratiques, actualités entre pairs !
Merci aux directrices de leur participation
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FORMATIONS 2024

P PETITE ENFANCE
Fanil| ’;s ENFANCE
rurales £
PRENDRE EN COMPTE LA DIVERSITE

DES ENFANTS ET DES JEUNES, LES
ACCOMPAGNER ET LES PROTEGER
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Formation

La Fédération Familles Rurales de I'Aube
vous propose de bénéficier du cycle de
formations « Prendre en compte la
diversité des enfants et des jeunes, les
accompagner et les protéger
» coconstruit et mis en place avec un
collectif de partenaires Service
Départemental a la Jeunesse, a
'Engagement, aux Sports et a la Vie
Associative (SDJESVA), Compagnie Fais
Moi Réver, CIDFF.

En savoir plus

Retrouvez nous sur les réseaux !

O ¢

Fédération Familles Rurales Aube
9 rue du stade, 10150, Montsuzain

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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