NOUVEAU CATALOGUE
DE FORMATIONS

PROFESSIONNELLES

LA PROGRAMMATION 2026

GRAND EST

Programmes et inscriptions voir catalogue en lighe

SECURITE

GESTES ET POSTURES

EN STRUCTURE PETITE ENFANCE

Mercredi 08 avril 2026 - Marly (57)

ACCUEILLANT-E LAPE

SANTE MENTALE

Module 1: Etre accueillant LAPE - vendredi 25 septembre 2026
Module 2 : développement de I'enfant - jeudi O1 octobre 2026

Module 3 : Ecoute - vendredi 13 novembre

et vendredi 11 décembre 2026 - Jarville-la-Malgrange (54)

Vendredi 27 mars 2026 - Jarville-la-Malgrange (54)

THEATRE
ET EXPRESSION

Mardi 27 janvier et lundi 2 février 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

ANIMATIONS
CULTURELLES

Mardi O5 mai 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

DEVELOPPEMENT
DE PROJET

ANIMATION PARTICIPATIVE

Lundi 21 et mardi 22 septembre 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

COMMUNICATION

A

ANIMER AVEC CREATIVITE

Module 1: mercredi 11 février 2026
Module 2 : mercredi 14 octobre 2026
Marly (57)

UTILISER LA VIDEO
ET LE CINEMA EN ANIMATION

Lundi 30 novembre 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

ACCUEILLIR UN PUBLIC
A COMPORTEMENT PARTICULIER

Mercredi 29 avril 2026

Marly (57)

Mercredi 16 septembre 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

FACILITATION GRAPHIQUE

Mercredi 20 mai et jeudi 21 mai 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

CURSUS DIRECTEUR-TRICE

Fonction pédagogique : jeudi 26 mars 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

Manager son équipe d’animation : jeudi 30 avril 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

Gestion administrative et juridique : jeudi 04 juin 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

Gestion financiére d’'un ACM : Jeudi 24 septembre 2026
Jarville-la-Malgrange (54)

21 & 23 janvier 2026 de 13h30 a 17h
17 & 19 février 2026 de 13h30 a 17h
17 & 19 mars 2026 de 9h a 12h30
21 & 23 avril 2026 de 13h30 a 17h

e 05 & 07 mai 2026 de 9h a12h30
e 17 &19 juin 2026 de 13h30 a 17h

e 07 & 09 juillet 2026 de 9h a 12h30

En distanciel

ACTUALITES DES FEDERATIONS DEPARTEMENTALES
FAMILLES RURALES EN GRAND EST

MOMENT PART'AGES DANS LA MARNE

En 2025, la Fédération Familles Rurales de la Marne a proposé quatre temps forts intitulés « Les Moments
Part’agés » au sein de ses six Espaces de Vie Sociale, dans le cadre de la dotation Qualité et lien social du
Conseil Départemental de la Marne. Ce projet a été soutenu par Malakoff Humanis et la Fondation Bruneau.
Ces rendez-vous, visent a lutter contre l'isolement et favoriser le bien vieillir pour les usagers du soin et de

I'aide a domicile.

Le dispositif Mobilité Solidaire ainsi que la mobilisation des équipes d’auxiliaires et d’aide soignantes ont

encourageé la reprise d’activités de loisirs.

Ainsi 244 participants ont pu partager des moments conviviaux autour de rencontres thématiques,

notamment autour du jeu, de la cuisine et de la culture.

DES ANIMATIONS DE REALITE VIRTUELLE
EN MOSELLE

La Fédération Familles Rurales de Moselle a acquis en 2025,
6 casques de réalité virtuelle Meta Quest 3 ainsi que leurs
équipements, grace au soutien de la Caf et du Département.

Les casques ont été déployés pour la premiére fois lors du
Moselle Incroyables Talents, organisé par le Département de
la Moselle le 29 novembre 2025. Sur un espace de 40 m?2
équipé d'un écran géant, d'un vidéoprojecteur et de trois
casques en simultané, la Fédération a initié petits et grands a
la réalité virtuelle. Des robots MBot étaient également
proposés pour sensibiliser les enfants a la programmation.

Forte de cette expérience, la Fédération envisage désormais
de proposer ces animations VR et de robotique sur d’autres
événements sportifs, culturels ou familiaux.

Lors de la journée des MIT, plusieurs acteurs messins se sont
renseignés sur les futures possibilités de prestation.

PROJET RURALINETTE
EN MEUSE

La Fédération Familles Rurales de Meuse met

a disposition des habitants, un service
itinérant pour accompagner les habitants
dans leurs démarches administratives : la
Ruralinette.

Deux animateurs France Services sillonnent
les routes du département pour recevoir les
personnes. Ce service est gratuit et ouvert a
tous. Il permet de couvrir les territoires
ruraux les plus éloignés des agences France
Services.

Le 17 décembre dernier a eu lieu,
I'inauguration de la Ruralinette par le Préfet
de la Meuse a Dieue-sur-Meuse.

JEU DE SENSIBILISATION « SUR LA PISTE DES CYBER-RISQUES »

RENSEIGNEMENTS : 03 83 37 95 85

Cet outil a destination des éleves des classes de CM1 et CM2 a été pensé pour
sensibiliser et lutter contre le harcélement en lighe, encourager la détection de
sighes et I'adoption de comportements bienveillants dés I'enfance.

Apres ce temps de jeu, les classes sont invitées a continuer de faire vivre le projet par
la construction de supports de prévention (affiches, BD, etc.).
L'école de Maranville a, par exemple, choisi de réaliser une vidéo.

JOURNEE DU BENEVOLE
DANS L'AUBE

Samedi 8 novembre 2025, bénévoles et membres de
I'équipe de la Fédération Familles Rurales de I'Aube se
sont retrouvés a Plancy-I'Abbaye pour la “Journée du
bénévole”.

Prés de 50 personnes étaient présentes pour partager un
moment de convivialité, d’échanges et de bonne humeur.
Une belle occasion de remercier 'ensemble des bénévoles
pour leur engagement, mais aussi de renforcer les liens
entre les associations locales et I'équipe fédérale.

GOUTER DE NOEL
MOBILITE SOLIDAIRE DANS LES VOSGES

La Fédération Familles Rurales des Vosges a organisé le 30
décembre dernier, un golGter de Noél pour les bénéficiaires
du projet et les bénévoles conducteurs.

Les partenaires du projet et acteurs locaux ont également
été invités a prendre part a ce temps fort.

A l'approche des fétes de fin d’année, la Fédération a
constaté que certains bénéficiaires se retrouvent seuls
pour cette période. L'essence du projet étant de faire se
rencontrer et d’encourager le lien social, il est apparu
comme une évidence de pouvoir offrir aux habitants un
temps de partage et de rencontres pour les festivités de
Noél. Cette rencontre a également été l'occasion de
remercier les bénévoles qui font vivre le projet.

Chaque participant a pu repartir avec un cadeau et des
souvenirs a ajouter a I'aventure Mobilité Solidaire.

La Fédération Familles Rurales de Haute-Marne a créé avec l'association Familles
Rurales de Longeau, un jeu de prévention sur la thématique des “cyber-risques”.

Ce jeu a été imaginé dans le cadre du projet AFNIC et a réuni 100 éleves de 5 classes
et trois écoles pour s’initier au jeu.
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https://www.calameo.com/read/008117245e2b1d84cefc9

