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En bref !

ZOOM
sur les projets en

 GRAND EST

ZOOM SUR QUELQUES ACTUALITÉS DU RÉSEAU
FAMILLES RURALES EN GRAND EST

La région Grand Est et le Mouvement Associatif Grand Est en partenariat avec la Fondation de France, ont lancé un appel à candidatures pour l’édition 2026 des “Trophées
Grand Est Associations et Grand Est Bénévoles”.
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 31 août 2026.

Les Trophées Grand Est Associations  récompensent à hauteur de 1 500 € pour huit prix, les initiatives associatives :
Impactantes pour le milieu rural ;
Portées par et pour les jeunes ;
Favorisant l’inclusion dans la gouvernance associative.

Le prix jeune bénévole sera remis à une association dont un bénévole de moins de 29 ans s’est particulièrement distingué.

Les Trophées Grand Est Bénévoles décernent 10 récompenses en 5 catégories : 
2 Prix du jeune dirigeant engagé : récompense un jeune bénévole de moins de 29 ans qui occupe une fonction dans la gouvernance de l’association,
2 Prix de l’engagement rural : récompense un bénévole, sans condition d’âge, actif ou active en milieu rural,
2 Prix de la sagesse bénévole : récompense un bénévole de plus de 65 ans doyen ou doyenne de son association,
2 Prix de la solidarité engagée : récompense un bénévole actif dans une association caritative,
2 Prix de l'éco-bénévole : récompense un bénévole ayant mis en place une action pour rendre le fonctionnement de son association plus éco-responsable.

Informations : 

Renseignements : 03 83 37 95 85 juillet 2026

JOURNÉE INTERCENTRE DANS LES VOSGES

Jeudi 16 juillet 2026, la Fédération Familles Rurales
des Vosges organisera conjointement avec les
associations du Mouvement porteuses d’un accueil de
loisirs estival sur le département, la deuxième édition
de la journée intercentre.
Cette année l’événement se déroulera sur la colline de
Sion sur la thématique du jeu et des défis à la
découverte du monde, inspirée de l’univers du jeu
télévisé Pékin Express. Les enfants pourront par
équipes, partir à l’aventure en parcourant les différents
continents et relever les épreuves qui les y attendent.
Le projet de la journée intercentre s’inscrit dans une
démarche visant à favoriser le vivre ensemble, en
proposant un programme propice au jeu et à la
rencontre entre enfants de différentes communes
rurales. L’idée étant de se réunir, de s’amuser et de se
créer des souvenirs à Familles Rurales.

PROJET “MIEUX MANGER SOLIDAIRE” - HAUTE-MARNE

Début 2025, l’association Familles Rurales Longeau en Haute-Marne s’est lancée dans un
projet intitulé « Mieux manger à moindre coût ». Ce projet vise à promouvoir une
alimentation plus saine, de saison, de meilleure qualité, locale et à bas coût. Le projet invite à
proposer des alternatives aux produits transformés tout en invitant à retrouver le plaisir de
cuisiner.
Ces ateliers ont lieu une fois par mois hors vacances d’été et se sont doublés d’ateliers
parents / enfants dans l’objectif d’accompagner les familles.

Parallèlement au projet, un partenariat a été noué avec la Maison de quartier de Langres et le
Centre d’aide aux demandeurs d’asile de Langres  pour proposer des ateliers à destination
des familles à revenus modestes. 
Cette initiative s’intitule “Mieux Manger Solidaire” et permet aux familles qui fréquentent ces
structures, de bénéficier de fruits et légumes issus des jardins des familles qui souhaitent
prendre part au projet en milieu rural. Les aliments peuvent aussi être donnés par des
grossistes. L’association Familles Rurales de Longeau récupère les surplus de production et
les met à disposition des familles dans le besoin. L’idée étant de leur proposer sous forme
d’ateliers comment transformer ces produits bruts  : confitures, compotes, soupes, bocaux...
La réalisation des ateliers est accompagnée par l’association Natur'Ailes. 
Les familles bénéficiaires sont orientées par un réseau de partenaires : la Croix Rouge, la M2K,
le Bois l'Abbesse, le CADA et le PHILL. 
Pour le premier atelier qui a eu lieu le 19 juin, c'est plus de 40 kg de fruits et 28 kg de
légumes qui nous ont été offerts par les commerçants du marché de Chalindrey,
l'Intermarché de Longeau, et les particuliers. 

Ces produits ont été transformés par les participants en :
- 10,7 kg de confiture banane/vanille
- 9,4 kg de confiture pêche/melon/banane
- 11 bocaux de cerises au sirop
- 4 bocaux de légumes lacto-fermentés. 

Un panier de fruits et légumes a également été remis à chacune des 5
familles participantes et comme il restait encore des denrées, elles ont été
partagées entre 3 autres familles de la Maison de quartier.

SÉMINAIRE DES ADMINISTRATEURS GRAND EST

Vendredi 19 et samedi 20 juin 2026, la Fédération Régionale Familles Rurales Grand Est a réuni les administrateurs et futurs administrateurs des Fédérations
départementales au village vacances d’Azureva à Bussang (88) pour un séminaire.
Après un temps d'accueil et un déjeuner partagé, les participants ont pu participer à des ateliers thématiques autour de l’animation de la vie associative. Ces temps de
travail ont contribué à générer de l’échange de pratiques, à nouer des réflexions collectives autour de l'engagement bénévole, à découvrir ou redécouvrir l’histoire du
Mouvement Familles Rurales et à se former à l’utilisation d’outils dédiés à l’accompagnement du réseau tels que : le jeu de la gouvernance associative.

En fin de journée, la Fédération régionale a réuni ses Assemblées Générales Ordinaire et Extraordinaire. Elles ont permis de présenter le bilan des actions menées au cours
de l’année 2025, d'approuver les différents rapports et de ratifier les nouveaux statuts.

L’année 2025 a été marquée par :
L’obtention du BPJEPS LTP pour 11 stagiaires en formation sur 14 mois.
Un travail au lancement d’une formation BPJEPS ASEC pour 2026.
Le développement de la formation en intra, en fonction des besoins : module direction de crèche et Espaces de Vie Sociale dans le cadre du renouvellement de
l’agrément.
L’accompagnement des Fédérations départementales de Haute-Marne et des Vosges à la structuration budgétaires et au développement de projets.
La mise en place d’une coordination régionale dans le cadre du développement du projet Mobilité Solidaire grâce au soutien de Malakoff Humanis.
Un développement de l’accompagnement sur la partie ressources humaines avec un soutien à la fonction employeur pour 8 Fédérations départementales et 154
associations locales.

En fin de journée, les administrateurs ont pu profiter du cadre et prendre part à des activités de loisirs au choix, entre une marche gourmande, un accès à l'espace
aquatique ou des jeux extérieurs. 
La soirée s'est poursuivie autour d'un repas partagé, puis un temps festif pour célébrer les dix années d’activité de la Fédération Régionale Grand Est.
Une rétrospective des moments marquants de cette première décennie a permis de mettre en lumière les projets développés.

Le séminaire s’est clôturé le samedi, par des temps d’activités de loisirs et sportives suivies d’un temps de travail collectif autour de la définition de priorités régionales et  
d’axes opérationnels qui guideront le projet fédéral à venir.

Un grand merci aux participants qui ont contribué à cette célébration.

Du 06 au 14 juin 2026, une formation générale BAFD s’est déroulée dans les locaux de la
Fédération régionale à Jarville.
Les stagiaires en formation ont pu travailler l’élaboration et la mise en œuvre d’un projet
pédagogique en lien avec le projet éducatif ; appréhender les missions et responsabilités liées à
la direction d’une équipe d’animation et maîtriser l’aspect réglementaire, administratif et
financier que requiert la gestion d’un Accueil Collectif de Mineurs.

Prochaines dates de formations BAFA / BAFD :

BAFA - Formations générales :
22 au 29 août 2026 : Jeanménil (88)
24 au 31 octobre 2026 : Lucquy (08), Stenay (55), Dombasle-sur-Meurthe (54)

BAFA - Approfondissement :
24 au 29 août 2026 : Auve (51), Jeanménil (88)
26 au 31 octobre 2026 : St-Mihiel (55), Lucquy (08), Pont-à-Mousson (54)

BAFD - Perfectionnement
26 au 31 octobre 2026 : Jarville-la-Malgrange (54)

FORMATION BAFD À JARVILLE

TROPHÉES GRAND EST ASSOCIATIONS ET GRAND EST BÉNÉVOLES 2026

LANCEMENT DE MOBILITÉ SOLIDAIRE
SUR UN NOUVEAU TERRITOIRE EN
MOSELLE

La Fédération Familles Rurales de Moselle a signé officiellement le
lancement du projet Mobilité Solidaire sur la Communauté de Communes
Haut Chemin - Pays de Panges.

Mobilité Solidaire est développé sur le territoire Mosellan sur les
Communautés de Communes de Mad et Moselle, du Sud Messin et du
Saulnois.
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